Workbook - Module 2

H Avvaun g Oetiki)§ ZTAGNG
0 TPOTOG IOV OKEPTETAL AAAKIEL TOV TPOTIO OV {ELC.

Eicaywyn

H otdon oou amrévavti otn {wr €TTnpeddel Ta TTavTa: Tn 01A0£0T) oou, TV
EVEPYEIQ O0U, TIG OXEOEIG OOU, AKOMA Kal TRV ETTITUXIQ OOU.

Ortav emAéyeig va dgIg Ta TTpdyuaTa BeTIKA, divelg OTOV €AUTO OOU TO KAUGCIUO
yla va TTpoXwpenocls. OTav PEveig oTnv apvnTIKOTATA, QOPTWVEIG TO JUAAO Gou
ME euTTOdIO.

H BeTikA oTdon dev onuaivel 611 ayvoeic Ta TTpoBARuaTa- onuaivel Oti Ta
QVTIMETWTTICEIG PE TN Olyoupld OTI UTTAPXEI AUo.

SOS 2nuecia

e H BeTki okéwn eival emAoyn, OxI “TUXN”.

e H otdon oou eTnpeddel Kai TOug yUpw COou.

e O1 pIKpéG aAAayEG OTOV TPOTTO TTOU MIAGG UTTOPOoUV va aAAGEOUV OAN
Oou TN HEPQ.

+/Aoknon 1 — To Reframe Tng Mépag

2NUEiwoe 3 TTPAYUATA TTOU O€ EKVEUPIOAV ) 0€ OUOKOAEWaV OnUEPQ.
AitTAa ypdaye évav TTIo BETIKO TPOTTO va Ta BEIC.

Mapadeiypa:
X «Exel TTOAAA Kivnon oTo 8pdpo.»
¥ «Exw Aiyo xpovo va akoUow Pouoikn f podcast.»

+Aoknon 2 - Gratitude Flip

Mpawe 5 PIKPG TTPAYHATA YIA TA OTTOIA €i0AI EUYVWHWY CHPEPA.
(MtTopei va gival atTAd: €vag Ka@EG, Eva JAVUPA, MIa KaAR KOuBEvTa.)



Storytelling — MNapadeiypa

O lMéTpog éAeye kKAOBE TTpwi: «Agv TTpoAaBaivw TITTOTA.»

AUTO TOV AyXWVE Kal TOV €KAVE va EEKIVAEI TN HEPA TOU KOUPATPEVOG.

Ortav dAAage TN ppdon o€: «Exw xpovo yia Ta TTIo GnUavTIKa» Kal To £ypage
KAOe pépa oTo TETPADIO TOU, HEOA O€ 2 EBLOOPADES EVIWOE TTIO NPEUOG, TTIO
OUYKEVTPWHEVOG KaIl EKAVE TTEPICOOTEPQ.

Action Step

A6 aupio, Eekiva Tn HEpa oou ypdeovTag 3 TTPAyMaTA YIa TO OTToia
VIWOEIG EUYVWHWV.

Kave 10 yia 7 yé€peg oTn ocipd.

2710 TEAOG TNG €BOOPAdAG, BIGRACE TIC ONUEIWOCEIG COU Kal OeG av AAAAEE N
014B¢ean cov.
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