Workbook - Module 5

KaOnpepiveg Tuvn0eieg mov Xtifouv Avtoektiunon
Aev gloat ot oképeig oov sioat ot ovvnBeiég aov.

Eicaywyn

H autoekTiunon dgv xTieTal o€ pia pépa. XTiCeTal p€oa ATTo PIKPEG,
KAONUEPIVES TTPACEIG.

2KEWOU TO 0AV va TTOTICEIG éva QUTO: av TO KAVEIG Aiyo KABE YEpa, JEYAAWVEL-
av TO geXAOEIG, papaiveTral.

O1 kaBnpepIvEG ouvnBEIEC TTOU ETTIAEYEIS €ival TO VEPO KAl TO QWG YIA TNV
QUTOEKTIUNOT) COU.

SOS 2nucia

e O1 uikpég Tpdéeig, 6Tav eTavaAapBdavovtal, yivovral KOJUAT TG
TAUTOTNTAG COU.

o O10ouviBeieg dnuioupyouv 1o “default mode” TNG AUTOEKTIWNONG Cou.

e Aev XpeIdleoal heyAAeG aANaYEG XPEIACECAI CUVETTEIQ.

+/Aoknon 1 — To 3x3 Habit Plan

Mpaye 3 MIKPEG KABNUEPIVEG OUVABEIEG TTOU PUTTOPEIC VO EEKIVAOEIG QUTh TV
€BOONAGdA yIa va eVIOXUOEIG TNV AUTOEKTIUNON OOU.
Mapadeiypa:

e Na Aéw 1 KaAr KOuBévTa OTOV €QUTO OU TO TTPWI.
e Na onueiwvw 1 emimuyia TnNG pépag KABe Bpdadu.
e Na xapoyeAdw emmitndeg o€ 1 AvBpwTTO TNV NUEPQ.

+Aoknon 2 - Naparipnon Zuvndsitv



Mo 3 pEPEG, TTAPATAPNOE KAl KATEYPAWE TTOIEG OUVABEIEG OE PiXVOuV (TT.X.
OKPOAGpPIoHa Xwpig Adyo) Kal TTolEG o€ aveRAlouv (TT.X. TTEPTTATNUA,
diapaocua).

Storytelling — NMNapadeiypa

H Zogia 8eAe va viwBel TTio aiyoupn, aAAG KGO pépa €BAeTTE pdvo Ta AGONn
nG.

=eKivnoe pia pikpr) ouviBeia: kabe Bpadu £ypage oTO KIVvATO TNG “1 TTPpdAyua
TTOU TTRYE KaA& onuepa’”.

21NV apxn duckoAeuodTav. Ztnv 10n uépa, EBpIoKe 2—3 TTPAYHATA.

21NV 30n pépa, gixe 30 Adyoug ypaupévoug TTou TnG atTodeikvuav OTI agicel.

Action Step

AlGAeEe 1 véa pIKpAR ouvABe1a Kal KAVE TNV yia 7 PJEPEG.
Mpdye kKATwW TTOIO Ba €ival auTh:

H VEQ HOU OUVABEIQ: ....oeeeiiiiiiieeeeeeeecee e
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